
Medi-Cal Health Care Options—Mid-City/City Heights/Central  

Alliance Health Clinic 

5952 El Cajon Blvd. 

(619) 229-8030 

Aetna, CHG, Molina 

 

 Arabic    Karen            Mandarin            Spanish       Vietnamese  

 Burmese                   Language Line       Portuguese           Swahili 

 French   Lao         Somali         Tagalog 

City Heights Family Health Center  

5454 El Cajon Blvd 

(619) 515-2400 

Aetna, Care1st, CHG, Molina, United 

 

San Diego Family Care (Pediatrics)  

4305 University Ave. #150 

(619) 280-2058 

Care1st, CHG, Molina, United 

 

Family Health Center  

Diamond Neighborhoods 

4725 Market Street 

(619) 515-2560 

Aetna, Care1st, CHG, Molina, United 

 

El Cajon Family Medical Center 

4551 El Cajon Blvd.  

(619) 280-7185 

Aetna, CHG 

 

El Cajon Medical Clinic 

3811 El Cajon Blvd. 

(619) 284-5622 

Care1st, CHG, Health Net, Molina 

 

La Maestra—Hope Clinic 

4171 Fairmount Ave. 

(619) 269-1269 

Aetna, Care1st, CHG, Molina, United 

San Diego Family Care (Adults) 

4290 Polk Ave.  

(619) 563-0250 

Care1st, CHG, Molina 

 

Ibarra Family Health Center  

4874 Polk Ave. 

(619) 515-2426 

Aetna, Care1st, CHG, Molina, United 

 

La Maestra Health Center 

4060 Fairmount Ave.  

(619) 779-7900 

Aetna, Care1st, CHG, Molina, United 



 
Aetna Better Health of 

California 
855-772-9076 (TTY 711) 

Care1st 
1-800-605-2556 

Community Health 
Group 

1-800-224-7766 

Health Net 
1-800-675-6110 

Molina 
1-888-665-4621 

United Healthcare 
1-866-270-5785 

Service d'interprétation 
linguistique pendant 
votre rendez-vous 
médical. 

 

✓ 

Demander des services 
d'interprétation en 

composant le 
 855-772-9076.   

Indiquez votre langue 
lorsque le représentant 

est en ligne. 

✓ 

Demander des services 
d'interprétation en 

composant le 1-800-605-
2556. Appuyez sur 8, 
puis appuyez sur 1. 

Programmez 1 semaine 
à l'avance. 

✓ 

Demander des services 
d'interprétation en 

composant le 1-800-224-
7766. Dites votre langue 
quand le représentant 

vient au téléphone. 
Programmez 2 jours à 

l'avance. 

✓ 

Demander des services 
d'interprétation en 

composant le 1-800-675-
6110. Appuyez sur 1, 

appuyez à nouveau sur 
1, et puis appuyez sur 5. 

Programmez 3 jours à 
l'avance. 

✓ 

Connectez-vous à un 
interprète téléphonique 
au bureau du médecin. 
Appeler, appuyez sur 2, 
appuyez de nouveau sur 
2, et puis appuyez sur 0. 

✓ 

Demander des services 
d'interprétation en 

composant le 1-866-270-
5785. Programmez 3 

jours ouvrables à 
l'avance 

Transport à la clinique 
médicale. ✓ 

Demandez le transport 
en composant le 855-
772-9076, au moins 3 

jours ouvrables à 
l'avance. 

✓ 

Demandez le transport 
en composant le 1-877-
433-2178 au moins 24 

heures à l'avance. 

✓ 

Demandez le transport 
en composant le 1-800-
224-7766 au moins une 

semaine à l'avance. 

✓ 

Demandez le transport 
en composant le 1-866-
779-5168 au moins 24 

heures à l'avance. 

✓ 

Demandez le transport 
en composant le 1-844-

292-2688 au moins 3 
jours ouvrables à 

l'avance. 

✓ 

Demandez le transport 
en composant le 1-844-

772-6623 au moins 3 
jours ouvrables à 

l'avance. 

Pharmacie gratuite pour 
les médicaments 
approuvés par Medi-Cal. ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

Rendez-vous chez le 
médecin graduit. ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

Examen de la vue Vision Service Plan 
855-772-9076 

March Vision 
1-888-493-4070 

Vision Service Plan 
1-800-877-7195 

Vision Service Plan 
1-800-877-7195 

March Vision 
1-888-493-4070 

March Vision 
1-844-336-2724 

Services de la santé 
mentale  

Conditions légères à 
modérées 

855-772-9076 

Conditions légères à 
modérées 

855-321-2211 

Conditions légères à 
modérées 

800-404-3332 

Conditions légères à 
modérées 

888-426-0030 

Conditions légères à 
modérées 

888-665-4621 

Conditions légères à 
modérées 

1-866-270-5785 

Examen dentaire Denti-Cal 
1-800-322-6348 

Denti-Cal 
1-800-322-6348 

Denti-Cal 
1-800-322-6348 

Denti-Cal 
1-800-322-6348 

Denti-Cal 
1-800-322-6348 

Denti-Cal 
1-800-322-6348 

*Les médicaments gratuits et dosages sont énumérés sur le site-web suivant : http://www.dhcs.ca.gov/services/Pages/ff.html. 

Pour toute autre question, appelez : 

2-1-1, appuyez sur 3 quand l’appel est pris, dites votre langue pour parler avec un spécialiste qui vous adressera aux services communautaires de santé. 

Pour obtenir de l’aide supplémentaire avec l’enregistrement en personne d’un régime de soins de santé, visitez une agence d’inscription dans votre communauté certifiée par MediCal. La liste 

d’agences vous êtes disponible sur le site-web suivant :  https://v.calheers.ca.gov/hix/entity/locateassister/searchentities  

 

http://www.dhcs.ca.gov/services/Pages/ff.html
https://v.calheers.ca.gov/hix/entity/locateassister/searchentities

