
Medi-Cal Health Care Options—Mid-City/City Heights/Central  

Alliance Health Clinic 

5952 El Cajon Blvd. 

(619) 229-8030 

Aetna, CHG, Molina 

 

 Arabic    Karen            Mandarin            Spanish       Vietnamese  

 Burmese                   Language Line       Portuguese           Swahili 

 French   Lao         Somali         Tagalog 

City Heights Family Health Center  

5454 El Cajon Blvd 

(619) 515-2400 

Aetna, Care1st, CHG, Molina, United 

 

San Diego Family Care (Pediatrics)  

4305 University Ave. #150 

(619) 280-2058 

Care1st, CHG, Molina, United 

 

Family Health Center  

Diamond Neighborhoods 

4725 Market Street 

(619) 515-2560 

Aetna, Care1st, CHG, Molina, United 

 

El Cajon Family Medical Center 

4551 El Cajon Blvd.  

(619) 280-7185 

Aetna, CHG 

 

El Cajon Medical Clinic 

3811 El Cajon Blvd. 

(619) 284-5622 

Care1st, CHG, Health Net, Molina 

 

La Maestra—Hope Clinic 

4171 Fairmount Ave. 

(619) 269-1269 

Aetna, Care1st, CHG, Molina, United 

San Diego Family Care (Adults) 

4290 Polk Ave.  

(619) 563-0250 

Care1st, CHG, Molina 

 

Ibarra Family Health Center  

4874 Polk Ave. 

(619) 515-2426 

Aetna, Care1st, CHG, Molina, United 

 

La Maestra Health Center 

4060 Fairmount Ave.  

(619) 779-7900 

Aetna, Care1st, CHG, Molina, United 



 
Aetna Better Health of 

California 
855-772-9076 (TTY 711) 

Care1st 
1-800-605-2556 

Community Health 
Group 

1-800-224-7766 

Health Net 
1-800-675-6110 

Molina 
1-888-665-4621 

United Healthcare 
1-866-270-5785 

看病有翻译 
✓ 

通過電話請求口譯服

務 

855-772-9076。 

當代表在線時陳述您

的語言。 

✓ 

预约翻译，  

先拨 1-800-605-2556.

然后按 8，再按 1. 

需提前 1 周预约. 

✓ 

预约翻译， 

先拨 1-800-224-7766. 

接通后，说你要中文

翻译， 

需提前 2天预约 

✓ 

预约翻译， 

 先拨 1-800-675-

6110.然后按 1，再按

1.再按 5 . 

需提前 3 天预约。 

✓ 

医生办公室提供电话

翻译。 

按 2，再按 2，再按

0.  

✓ 

预约翻译， 

先拨 1-866-270-5785.  

需提前 3 天预约。 

看病有接送 
✓ 

請至少提前 2個工作

日致電 855-772-9076

聯繫。 
 

✓ 

提前 24 小时打电话 

1-877-433-2178 

✓ 

提前 1 周打电话 

1-800-224-7766 

✓ 

提前 24 小时打电话 

1-866-779-5168 

✓ 

提前至少 3 个工作日

打电话 1-844-292-

2688 

✓ 

提前至少 3 个工作日

打电话 1-844-772-

6623 

取白卡认可的药免费

* ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

看病免费 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

眼科检查 Vision Service Plan 
855-772-9076 

March Vision 
1-888-493-4070 

Vision Service Plan 
1-800-877-7195 

Vision Service Plan 
1-800-877-7195 

March Vision 
1-888-493-4070 

March Vision 
1-844-336-2724 

精神科 
轻中度精神病 

855-772-9076 

轻中度精神病 

855-321-2211 

轻中度精神病 

800-404-3332 

轻中度精神病 

888-426-0030 

轻中度精神病 

888-665-4621 

轻中度精神病 

1-866-270-5785 

牙科 Denti-Cal 
1-800-322-6348 

Denti-Cal 
1-800-322-6348 

Denti-Cal 
1-800-322-6348 

Denti-Cal 
1-800-322-6348 

Denti-Cal 
1-800-322-6348 

Denti-Cal 
1-800-322-6348 

*免费药品及剂量上网 http://www.dhcs.ca.gov/services/Pages/ff.html.  

如有任何问题请拨打 211， 接通后按“3”；接着说要中文，就会有中文服务 

如果需要亲临申请白卡，请去离你近的白卡办公室。所有的办公室都在一下网站上： 

https://v.calheers.ca.gov/hix/entity/locateassister/searchentities 

 

http://www.dhcs.ca.gov/services/Pages/ff.html

